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เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) 

 ผานกิจกรรมการเลนเกมการศึกษา เพ่ือเสริมสรางทักษะการจัดการสมอง EF  

 สูศตวรรษท่ี 21 ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1 โรงเรียนอนุบาลเทศบาล 3(องุนอุปถัมภ) 

ผูวิจัย   นางวิชุฎา เทศสวัสดิ์  

ตำแหนง  คร ูวิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลเทศบาล 3 (องุนอุปถัมภ) 

  สังกัด กองการศึกษาเทศบาลเมืองบานบึง  อำเภอบานบึง  จังหวัดชลบุร ี

ปท่ีศึกษา  2564 
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 การวิจัยนี้เปนการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ

เรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) ผานกิจกรรมการเลนเกมการศึกษา การดำเนินการวิจัย 

มี 4 ระยะ ประกอบดวย ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปจจุบัน ขอมูลพื้นฐาน แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสาร

และงานวิจัยเกี่ยวกับทักษะการจัดการสมองเพื่อนำมาสังเคราะหรูปแบบการจัดประสบการณเรียนรู

แบบผสมผสาน (Blended Learning) ผานกิจกรรมการเลนเกมการศึกษา เพื ่อเสริมสรางทักษะ 

การจัดการสมอง EF สูศตวรรษที่ 21 ของเด็กปฐมวัย ระยะที่ 2 สรางและพัฒนารูปแบบการจัด

ประสบการณเรียนรู แบบผสมผสาน (Blended Learning) ผานกิจกรรมการเลนเกมการศึกษา 

เพ่ือเสริมสรางทักษะการจัดการสมอง EF สูศตวรรษท่ี 21 ของเด็กปฐมวัย กลุมเปาหมาย คือ นักเรียน

ชั้นอนุบาลปที่ 1 ระยะที่ 3 ทดลองใชรูปแบบการจัดประสบการณเรียนรูแบผสมผสาน (Blended 

Learning) ผานกิจกรรมการเลนเกมการศึกษา เพื่อเสริมสรางทักษะการจัดการสมอง EF สูศตวรรษ 

ที่ 21 ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1 นำไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1/3 

โรงเรียนอนุบาลเทศบาล 3 (องุนอุปถัมภ) สังกัด กองการศึกษา เทศบาลเมืองบานบึง อำเภอบานบึง 

จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 จำนวน 25 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster 

Random Sampling) และระยะท่ี 4 ประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการจัดประสบการณเรียนรู 

แบบผสมผสาน (Blended Learning) ผานกิจกรรมการเลนเกมการศึกษา เพื ่อเสริมสรางทักษะ 

การจัดการสมอง EF สูศตวรรษที่ 21 ของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเทศบาล 3 

(องุนอุปถัมภ) กลุมเปาหมาย คือ ผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอนระดับปฐมวัย สังกัด กองการศึกษา 

เทศบาลเมืองบานบึง อำเภอบานบึง จังหวัดชลบุรี จำนวน 10 คน และนักเรียนกลุ มตัวอยาง  

ชั ้นอนุบาลปที ่ 1/3 เพื ่อศึกษาความพึงพอใจ จำนวน 25 คน ระยะเวลาการจัดประสบการณ  

6 สัปดาห ผูใหขอมูลสำคัญ ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานทักษะจัดการสมอง EF ดานการวัดและประเมินผล

และดานการศึกษาปฐมวัย รวมท้ังตัวแทนครู ผูบริหาร และผูปกครอง รวมท้ังสิ้น 8 คน เครื่องมือท่ีใช

ในการเก็บรวบรวมขอมูล มี 3 ฉบับ ประกอบดวย 1) แบบบันทึกขอมูลพ้ืนฐานในการเสริมสรางทักษะ 
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การจัดการสมอง EF 2) แบบบันทึกความเหมาะสมของรูปแบบการเสริมสรางทักษะการจัดการสมอง 

EF และคู ม ือการใชร ูปแบบการจัดประสบการณเร ียนรู แบบผสมผสาน (Blended Learning)  

ผานกิจกรรมการเลนเกมการศึกษา 3) แบบบันทึกความคิดเห็นครูและผู ปกครองเกี ่ยวกับ 

การเปลี่ยนแปลงที่พบของเด็กดานทักษะการจัดการสมอง EF เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 

1) แผนการจัดประสบการณตามรูปแบบ 2) ชุดเกมการศึกษา จำนวน 8 ชุด 3) แบบแบบประเมิน

พฤติกรรมเด็กปฐมวัย 4) แบบประเมินพัฒนาการ 4 ดาน 5) แบบประเมินพัฒนาดานทักษะ 

การจัดการสมอง EF สำหรับเด็กปฐมวัย และ 6) แบบประเมินความพึงพอใจของเด็กปฐมวัย  

การวิเคราะหขอมูล ไดแก การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานดวย t-test แบบ Dependent และการวิเคราะหข อมูล 

เชิงคุณภาพ โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา  

 ผลการวิจัยพบวา  

 1. การวิเคราะหสภาพปจจุบันท่ีเปนขอมูลพ้ืนฐาน โดยศึกษาสภาพปญหาการจัดการเรียน

การสอนในสถานการณโควิด-19 ของครูผู สอนเด็กปฐมวัยที่ตองจัดการเรียนการสอนที่ตอเนื ่อง  

ซึ ่งแตละคนมีความคิดเห็นตรงกันวาการจัดประสบการณเรียนรูในสถานการณโควิด-19 ใหแก 

เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา กาวหนาไปอยางรวดเร็ว 

โดยการวางรากฐานกระบวนการคิด ความรูสึก การตัดสินใจ และการกระทำ ที่สงผลตอความพรอม

ทางการเรียนและความสำเร็จในชีวิตมากกวาระดับสติปญหา ผานกิจกรรมการเลนเกมการศึกษา  

ซึ่งเด็กไดมีโอกาสไดคิด ลงมือทำ เพื่อใหเกิดความพรอมและมีทักษะที่สำคัญตอชีวิตในอนาคต ทำให

พัฒนาการของเด็กปฐมวัยมีความกาวหนาท่ีจะนำไปสูการพัฒนาทักษการคิดและเชื่อมโยงกับ EF 

  2. การสรางและพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended 

Learning) ผานกิจกรรมการเลนเกมการศึกษา เพื่อเสริมสรางทักษะการจัดการสมอง EF สูศตวรรษ 

ที่ 21 ของเด็กปฐมวัย มี 4 องคประกอบ ไดแก หลักการวัตถุประสงค การจัดกระบวนการเรียนรู  

และการประเมิน ซึ่งรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีชื ่อเรียกวา BKLTR Model ประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ  

1) ขั ้นการบริหารสมอง (Brain Activation) 2) ขั ้นแลกเปลี ่ยนสรางองคความรู  (Knowledge 

Construction) 3) ขั้นลงมือเรียนรู ฝกทำและฝกฝน (Learn-Practice) 4) ขั้นการถายโยงการเรียนรู 

(Transfer of Learning) 5) ขั้นการคิดไตรตรอง (Reflection) ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญและ

ครู มีความเหมาะสมและเปนไปได และรูปแบบการจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended 

Learning) ผานกิจกรรมการเลนเกมการศึกษา เพื่อเสริมสรางทักษะการจัดการสมอง EF สูศตวรรษ 

ท่ี 21 ของเด็กปฐมวัยมีประสิทธิภาพเทากับ 82.90/83.48 เปนไปตามเกณฑท่ีกำหนดไว 
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 3. การทดลองใชรูปแบบการจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสาน(Blended Learning) 

ผานกิจกรรมการเลนเกมการศึกษา เพื ่อเสริมสรางทักษะการจัดการสมอง EF สู ศตวรรษที่ 21  

ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1 พบวา เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานทักษะการจัดการสมอง EF 

เพิ่มขึ้นในองคประกอบ 5 ดาน คือ 1) การริเริ่มและลงมือทำ (Initiating) 2 )การยืดหยุนความคิด 

(Shift Cognitive Flexibility) 3) การยับยั้งชั ่งใจ-คิดไตรตรอง (Inhibitory Control) 4) การใสใจ 

จดจอ (Focus/Attention) 5) การควบคุมอารมณ (Emotion Control) หลังจากไดร ับการจัด

ประสบการณเรียนรู แบบผสมผสาน (Blended Learning) ผานกิจกรรมการเลนเกมการศึกษา 

แสดงวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของรูปแบบการจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสาน 

(Blended Learning) ผานกิจกรรมการเลนเกมการศึกษา ทำใหเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปท่ี 1 โรงเรียน

อนุบาลเทศบาล 3 (องุนอุปถัมภ) มีทักษะการจัดการสมอง EF เพ่ิมข้ึน 

 4. การประเมินผลการใชรูปแบบการจัดประสบการณเรียนรูแบบผสมผสาน (Blended 

Learning) ผานกิจกรรมการเลนเกมการศึกษา เพ่ือเสริมสรางทักษะการจัดการสมอง EF สูศตวรรษ 

ที่ 21 ของเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเทศบาล 3 (องุนอุปถัมภ) สูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนครมูีความพึงพอใจตอรูปแบบการจัดประสบการณ

เรียนรูแบบผสมผสาน (Blended Learning) ผานกิจกรรมการเลนเกมการศึกษา เพ่ือเสริมสรางทักษะ

การจัดการสมอง EF สูศตวรรษท่ี 21 ของเด็กปฐมวัยในภาพรวม อยูในระดับมากท่ีสุด 
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